启东中学2025-2026年度第一学期体育课表
	星期
序号
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	3
	高二1234
梁陆朱程
	    八2 勤     
	高三1234
倪程李仓
	高二1234
梁陆朱程
八2 勤
	

	4
	高二5678
梁陆朱程
	高一1234
薛倪程唐
七1 勤
	高三5678
倪程李仓 
	高二5678
 梁陆朱程
八1勤
	高一1234
薛倪程唐

	5
	  高二9101112
梁陆朱程
	高一5678
薛唐程仓
七2勤
	高三9101112
倪程李仓   
	高二9101112
梁陆朱程
七1 勤
	高一5678
薛唐程仓

	6
	 高二131415
梁陆朱
	高一9101112
薛唐李仓
九1勤
	高三13141516
倪程李仓 
	高二131415
梁陆朱
七2勤
	高一9101112
薛唐李仓

	7
	
	高一131415
  薛李唐
九2勤 
	
	九1勤
	高一131415
  薛李唐 

	8
	高一体活
薛仓唐
	八1勤
高二体活
梁陆朱
	
高二体活
梁陆朱

	九2勤
	高三体活
倪李程

	9
	七八九
勤
	高三体活
倪李程
	高一体活
[bookmark: _GoBack]薛仓唐
七八九
勤
	高一体活 
薛仓唐
	高二体活
梁陆朱
七八九
勤



